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Basado en su popular segmento de Despierta AmÃ©rica, en esta segunda entrega de la serie

CONSULTA CON DOCTOR JUAN, el doctor Juan Rivera nos cuenta si los remedios caseros -y de

la abuela- funcionan de verdad 100 remedios caseros (y muchas recetas) para aliviar molestias y

enfermedades, mejorar tu salud y hacerte lucir mucho mejor.  Seguro tienes muchos de estos

remedios en tu cocina -o los has visto en el mercado- y no sabÃ­as que...  La canela controla el

azÃºcar y mejora la digestiÃ³n El hinojo baja la presiÃ³n arterial y sirve para lavar los ojos La

manzanilla previene el insomnio y ayuda a cicatrizar El orÃ©gano fortalece el sistema

inmunolÃ³gico y contrarresta el envejecimiento  Descubre cÃ³mo evitar los ronquidos con una

pelota de tenis, combatir los ataques de asma con cafÃ© eliminar el mal olor de los pies con tÃ©

negro y muchos secretos mÃ¡s.   Con su estilo ameno, el Doctor Juan de Univision revela 100

SANTOS REMEDIOS contÃ¡ndonos sus orÃ­genes, nos explica por quÃ© sÃ­ sirven y nos brinda

consejos e instrucciones precisas para beneficiarnos de ellos.  "Soy un doctor formado

acadÃ©micamente de acuerdo con los cÃ¡nones de la medicina tradicional pero con una mente

abierta y un deseo continuo de aprender sobre terapias naturales que podrÃ­an mejorar la calidad

de vida de mis pacientes y mis televidentes".  - Doctor Juan Rivera
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My grandmother ordered this book and i have to say that there are AMAZING BENEFICIAL

INFORMATION IN THIS BOOK!Mucha informacion beneficial en este libro!Te enseÃ±a como usar

la comida como remedio !Teaches you on how to view food and its healing powers!

My mom loves the book. She's been cooking a lot healthier per her readings. She's already looking

forward to the next book.

Excelente muy bien explicado

Lot information to get better health thanks

Amazing book!

Good product

Good n on time Ã°ÂŸÂ™Â‚
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